
A continuación se presentan pormenorizados los resultados: 

 

 

Test Sin pulsera Power Balance Placebo 

 

Equilibrio estático 

2 apoyos 

 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

-12 segundos- 

 

Desequilibrio pie 

derecho 

-13 segundos- 

 

 

Sin desequilibrio 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo, ojos 

cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho- 5 

segundos- 

 

 

Desequilibrio pie 

derecho 

- 7 segundos- 

 

Sin desequilibrio 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos abiertos 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio pie 

derecho 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie 

derecho  

– 4 segundos- 

 

Desequilibrio pie 

derecho  

– 12 segundos- 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos abiertos 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio lado 

derecho 

 

Desequilibrio lado 

derecho 

 

Sin desequilibrio 

 

 

Comentario 

 
Con la pulsera placebo dice haber notado grandes diferencias 
Con la power balance pequeña diferencia 
 
 
 
 
 
 



Test Sin pulsera Power Balance Placebo 

 

Equilibrio estático 

2 apoyos 

 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

Izquierdo 

- 7 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

Izquierdo 

- 13 segundos- 

 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo, ojos 

cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 3 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

Izquierdo 

- 5 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

Izquierdo 

- 10 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos abiertos 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 4 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

Izquierdo 

- 3 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

Izquierdo 

- 6 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 2 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

Izquierdo 

- 4 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

Izquierdo 

- 6 segundos- 

 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos abiertos 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio lado 

izquierdo 

 

Desequilibrio lado 

izquierdo 

 

Sin desequilibrio 

 

 

Comentario 

 
Con la pulsera placebo dice haber notado diferencias 
Con la power balance una pequeña diferencia  



 
Test Sin pulsera EFX Placebo 

 

Equilibrio estático 

2 apoyos 

 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 9 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 11 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 12 segundos- 

 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo, ojos 

cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 9 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos abiertos 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 8 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 7 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 5 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 7 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 6 segundos- 

 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos abiertos 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio lado 

izquierdo 

 

Desequilibrio lado 

izquierdo 

 

Desequilibrio lado 

izquierdo 

 

 

Comentario 

 
Con la pulsera placebo dice haber notado pequeñas diferencias 
Con la efx mejor el equilibrio, sobre todo el dinámico 



 
Test Sin pulsera EFX Placebo 

 

Equilibrio estático 

2 apoyos 

 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 5 segundos- 

 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo, ojos 

cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 4 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 3 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 2 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos abiertos 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 5 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 7 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 2 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 1 segundo- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

No se mantiene 

equilibrado 

 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos abiertos 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio lado 

izquierdo 

 

Desequilibrio lado 

izquierdo 

 

Desequilibrio lado 

izquierdo 

 

 

Comentario 

 
Con ambas pulseras las sensaciones son peores 



 
Test Sin pulsera Power Balance Placebo 

 

Equilibrio estático 

2 apoyos 

 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo 

 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo, ojos 

cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 7 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 14 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos abiertos 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 9 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 12 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 7 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 7 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos abiertos 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos cerrados 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

 

Comentario 

 
Con power balance sensaciones similares 
Con placebo dice notar más equilibrio 
 



 
Test Sin pulsera Power Balance Placebo 

 

Equilibrio estático 

2 apoyos 

 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 11 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

-  13 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 14 segundos- 

 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo, ojos 

cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 10 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 10 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos abiertos 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 12 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 10 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 14 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 8 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 5 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos abiertos 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos cerrados 

 

 

Desviación lado 

izquierdo 

 

Desviación lado 

izquierdo 

 

Desviación lado 

izquierdo 

 

 

Comentario 

 
Con power balance sensaciones peores 
Con placebo dice notar poco mejora 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Test Sin pulsera EFX Placebo 

 

Equilibrio estático 

2 apoyos 

 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 9 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 12 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 12 segundos- 

 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo, ojos 

cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 7 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos abiertos 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 7 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 12 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 9 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 7 segundos- 

 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos abiertos 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos cerrados 

 

 

Desviación lado 

izquierdo 

 

Desviación lado 

izquierdo 

 

Desviación lado 

izquierdo 

 

 

Comentario 

 
Con power balance sensaciones algo mejores 
Con placebo dice notar poco mejora 
 



 
Test Sin pulsera EFX Placebo 

 

Equilibrio estático 

2 apoyos 

 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 9 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo, ojos 

cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 9 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos abiertos 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 7 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 9 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 5 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 7 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

 - 7 segundos- 

 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos abiertos 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio lado 

derecho 

 

Desequilibrio lado 

derecho 

 

Desequilibrio lado 

derecho 

 

 

Comentario 

 
Con efx  sensaciones positivas en el equilibrio  
Con placebo dice notar más equilibrio, pero menos que con la otra 



 
Test Sin pulsera EFX Placebo 

 

Equilibrio estático 

2 apoyos 

 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 9 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo, ojos 

cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 4 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 6 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos abiertos 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 4 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 7 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 8 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 2 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 5 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

 - 4 segundos- 

 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos abiertos 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio lado 

izquierdo 

 

Desequilibrio lado 

izquierdo 

 

Desequilibrio lado 

izquierdo  

 

 

Comentario 

 
Con efx  sensaciones positivas en el equilibrio  
Con placebo dice notar más equilibrio 



 
Test Sin pulsera Power Balance Placebo 

 

Equilibrio estático 

2 apoyos 

 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Sin hallazgos 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 8 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 9 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 11 segundos- 

 

 

Equilibrio estático 

1 apoyo, ojos 

cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie izquierdo 

- 7 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 10 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 10 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos abiertos 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 8 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 9 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 11 segundos- 

 

 

Equilibrio estático, 

1 apoyo, 

desequilibrio 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio sobre 

pie derecho 

- 6 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

derecho 

- 8 segundos- 

 

Desequilibrio pie  

izquierdo 

- 8 segundos- 

 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos abiertos 

 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Sin desequilibrios 

 

Equilibrio dinámico 

Ojos cerrados 

 

 

Desequilibrio lado 

derecho 

 

Desequilibrio lado 

derecho 

 

Desequilibrio lado 

derecho 

 

 

Comentario 

 
Con power balance  sensaciones positivas en el equilibrio dinámico 
Con placebo dice notar más equilibrio, en general 



  
 

Test 
 

 

Sin pulsera 

 

Efx 

 

Power 

Balance 

 

 

Placebo 

 

Equilibrio 

estático 

2 apoyos 

 

 

Sin 

hallazgos 

 

Sin 

hallazgos 

 

Sin 

hallazgos 

 

Sin 

hallazgos 

 

Equilibrio 

estático 1 apoyo 

 

 

9,7 

 

9,6 

 

11,4 

 

11,7 

 

Equilibrio 

estático 1 

apoyo, ojos 

cerrados 

 

 

6,2 

 

8,4 

 

7,6 

 

9,7 

 

Equilibrio 

estático, 1 

apoyo, 

desequilibrio 

Ojos abiertos 

 

 

 

7,8 

 

 

8,4 

 

 

9,4 

 

 

9,9 

 

Equilibrio 

estático, 1 

apoyo, 

desequilibrio 

Ojos cerrados 

 

 

 

4,9 

 

 

5,8 

 

 

5,6 

 

 

7 

 


